YTBEPXAIO:
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MBJIOY «BaranoBcKuil JeTCKUM cam»
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IIpumepnoe 10-Tu JTHEBHOE MEHIO
nis aerei, nocemawiux MbB/1OY «BaranHoBckuil 1eTCKUM caa»
¢ 10,5 yacoBbIM npedbIBAHNEM
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(3 roma — 7 Jer)

2023r.



llens 1

HaumenoBanue 0iroza Bec IIumessie B-Ba, T DHepr. BuramuHEL, MrT. MunepainbHbie B-Ba ,MT
TOPIHILT 1 Gemyen JKUPBI YIJIEBOABI IICHHOCTB Bl Cc A E Ca P Mg Fe
KKall.
3ABTPAK 1
Kamma mannas 180,00 5,50 6,79 34,22 220,72 0,07 1,17 0,04 0,30 115,24 120,53 23,16 1,03
KodeiHbIi HANUTOK ¢ 180,00 2,76 2,28 9,84 70,68 0,02 0,47 11,92 0,00 128,40 114,00 31,20 1,02
MOJIOKOM
Xi1e6 MIIeHUYHBIH ¢ 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,51 2,80 0,22
MacCjioM CJIMBOYHBIM 5,00 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00 0,00 0,02 0,07 1,68 2,10 0,00 0,01
395,00 10,58 15,09 58,7 415,16 0,12 1,64 11,98 0,4 251,32 256,14 57,16 2,28
3ABTPAK 2
Kucinomonounstii Harmurok | 150,00 4,35 3,75 6,00 79,5 0,06 1,05 0,04 0,00 180,0 171,00 25,2 0,15
OBE]]
Hxpa MopkoBHas 60,00 1,24 4,54 6,01 69,50 0,04 7,20 0,93 2,27 18,41 41,34 25,47 0,70
CBEKOILHUK 180,00 5,19 7,29 11,90 137,38 0,07 7,49 0,25 0,32 36,32 91,19 28,04 1,63
I'ynsin w3 orBapuoro msica | 60,00 12,11 10,06 2,39 138,24 0,03 0,64 0,01 1,73 8,08 107,01 15,06 1,59
TTUIBI (TOBSIIUHBI)
MaxapoHbI OTBapHbIE 120,00 4,09 5,28 24,30 159,61 0,05 0,00 0,03 0,66 3,16 28,47 5,42 0,60
Komrior u3 cyxoppyKkToB 180 0,48 0,00 17,88 72,96 0,00 0,02 13,56 0,00 44,40 3,84 1,92 0,07
X1e0 MIeHNYHBIH 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
X71e6 prxaHoi 30 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
660,00 27,13 27,75 88,34 706,56 0,27 15,35 14,78 54 124,03 325,67 91,2 5,87
MOJITHUK
Sitmo oTBapHOE 40,00 0,1 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bynouxka npomsbinuiennoro | 50,00 7,74 7,74 7,74 186 0,16 3,0 157,17 | 2,29 0,96 53,15 10,11 0,80
MIPOM3BOJICTBA
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
270,00 8,02 7,84 14,24 213,6 0,16 3,04 157,2 2,29 0,96 60,35 13,91 1,53
UTOro 1475,00 50,08 54,43 167,28 1414,82 0,61 21,08 184,00 | 8,09 556,31 813,16 187,47 | 9,83




Jlenn 2

Haumenopanue Oirona Bec IIumeBsie B-Ba, T DHepr. Butamunsl, mr. MunepainbHbie B-Ba ,MT
TOPHHILT I Gerkn JKUPBI YTJIEBOABI TICHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
3ABTPAK 1
MakapoHHbIe U3AeIHs 150,00 5,12 6,60 30,37 199,52 0,05 0,00 0,03 0,82 3,95 35,60 6,78 0,76
OTBapHbIE C MacJIOM
Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
X710 MIICHAYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,51 2,80 0,22
Macio cnuBo4HOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
CoIp nopuusiMu 10,00 2,30 2,90 0,00 36,00 0,00 0,16 0,03 0,00 100,00 54,00 5,00 0,11
375 9,91 13,87 51,49 371,12 0,08 0,2 0,11 0,9 111,15 117,81 18,38 1,83
3ABTPAK 2
Cok (pyKTOBBIit | 150 0,54 0,00 24,84 97,20 0,04 3,60 0,00 0,00 34,20 36,00 28,80 0,54
OBE]l
Caekyia oTBapHas 50,00 0,90 0,06 5,46 25,20 0,01 6,00 0,00 0,06 22,20 25,80 13,20 0,84
JIOJTbKaMH
Iu u3 cBexeit kamyctol | 180,00 6,45 9,36 6,75 141,01 0,07 17,74 0,24 2,04 32,94 88,58 22,74 1,10
Ha K/0
Priba Tymenas B Tomate | 60,00 7,10 5,14 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
C OBOIIIAMH
Puc otBapHoit 120,00 3,00 3,80 29,20 162,80 0,02 0,00 14,70 0,22 5,50 58,00 19,00 0,39
Komror u3 m3roma 180,00 0,36 0,12 16,56 68,28 0,02 0,00 0,65 0,00 13,20 20,40 6,60 0,48
X71€0 MIICHAYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xiebd prkaHoi 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
650 21,83 19,06 86,74 609,64 0,25 23,74 15,74 4,79 93,5 284.4 84,68 4,28
MOJITHUK
Owmuter HaTypaJIbHEIHA ¢ 60,00 5,30 6,39 1,41 83,70 0,03 0,31 0,11 0,25 50,10 95,29 7,90 0,97
MacoM
Xi1eb MmeHnY HbIA 20,00 1,59 0,16 9,77 47,84 0,02 0,00 0,00 0,02 4,02 13,07 1,88 0,15
Konaurepckoe uznenue | 30,00 2,96 3,76 49,56 162,80 0,05 0,00 0,00 1,48 10,40 0,00 12,00 1,48
Yaii ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
290 10,03 10,31 67,24 321,14 0,1 0,35 0,14 1,75 64,52 115,56 25,58 3,33
UTOIro 1465 42,31 43,24 230,31 1399,1 0,38 27,89 15,99 7,44 303,37 553,77 157,44 | 9,98




Jlennb 3

Bec [Tumessle B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr. MunepanbsHble B-Ba ,MI'
HaunmenoBanue 6mona NOPLMK,T [T — P —— LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Kamra suneBas Mono4Has 180,00 5,97 6,83 25,31 183,60 0,11 1,76 0,04 0,16 178,61 162,23 | 42,06 0,49
X1e0d NIeHnYHbINR 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Macro cnuBouHOE 5,00 0,04 5,78 0,06 52,36 0,00 0,00 0,02 0,07 1,68 2,10 0,00 0,01
Kodetinprii HanmTOK € 180,00 2,76 2,28 9,84 70,68 0,02 0,47 11,92 0,00 128,40 114,00 | 31,20 1,02
MOJIOKOM
395,00 11,05 15,13 49,79 378,04 0,16 2,23 11,98 0,26 314,69 297,83 | 77,46 1,85
3ABTPAK 2
Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 150 0,30 0,01 17,20 91,60 0,01 0,27 0,00 0,00 21,60 0,00 0,00 0,85
OBE]]
Bunerper 50,00 1,37 3,52 4,67 54,68 0,03 6,25 0,70 3,12 11,32 32,57 20,05 0,43
PacconbHuk 180,00 5,17 2,72 13,29 100,40 0,10 7,84 0,26 1,16 26,42 95,80 24,52 0,45
JICHUHI'PAJICKUH
Kypwnua B coyce ¢ Tomarom | 60,00 15,33 13,80 2,55 211,18 0,03 1,74 0,06 0,57 24,35 109,52 15,25 1,17
MaxapoHbI OTBapHbIE 120,00 4,09 5,28 24,30 159,61 0,05 0,00 0,03 0,66 3,16 28,47 5,42 0,60
Hanutok U3 mmnoBHUKa 180,00 0,60 0,24 13,68 58,92 0,01 72,00 82,20 2,10 9,60 2,64 2,64 0,48
Xed MIIeHnYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xed prxaHOH 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
650 30,58 26,14 84,35 713,66 0,3 87,83 83,25 8,03 88,51 322,82 | 83,17 4,41
MOJIJHUK
ChIpHUKH 60,00 11,76 3,36 12,36 128,70 0,01 0,11 17,40 0,37 82,80 114,00 | 12,00 0,32
MoI0KO CTyIeHHOE 15,00 1,08 1,28 8,40 48,00 0,01 0,15 0,01 0,03 46,05 32,85 5,10 0,03
Yait ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
255 13,02 4,64 27,26 203,5 0,02 0,3 17,44 0,4 128,85 154,05 | 20,9 1,08
HUTOI'O 1450 54,95 45,92 178,6 1386,8 0,49 90,63 112,67 | 8,69 553,65 7747 180,72 | 8,19




Jenn 4

Haumenosanue 0irona Bec IIumessie B-Ba, T DHepr. BuramuHEL, MrT. MunepainbHbie B-Ba ,MT
TOPIHILT 1 Gomxen JKUPBI YTJIEBOABI LICHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Cym MOJIOYHBIH ¢ 200,00 5,51 5,22 19,39 146,27 0,07 0,91 0,04 0,26 171,52 140,65 | 22,16 0,34
MAaKapOHHBIMU U3JIENUSIMHU
Yaii ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
X1e6 nIeHUYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,51 2,80 0,22
Macno cIMBO4YHOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
415,00 8,00 9,59 40,51 281,87 0,1 0,95 0,09 0,34 178,72 168,86 | 28,76 1,3
3ABTPAK 2
Cok ppyKTOBBII 150,00 0,54 0,00 24,84 97,20 0,04 3,60 0,00 0,00 34,20 36,00 28,80 0,54
OBE]]
CanaT u3 KamycThl 1 40,00 0,25 1,29 0,95 16,24 0,007 7,35 0,93 2,27 8,49 41,34 25,47 0,11
MOpKOBH
Cyn ¢ KJIeuKaMu 180,00 2,09 2,35 14,06 82,26 0,07 9,95 0,10 1,72 16,08 89,85 23,561 0,69
Peiba Tymenas B Tomare ¢ | 60,00 7,10 5,14 291 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
OBOIIAMU
[Trope kapTodesbpHOe 120,00 2,45 5,10 15,49 118,66 0,11 4,08 0,13 0,16 29,68 68,65 23,14 0,84
Kommnot u3 kyparu 180,00 0,84 0,00 14,16 60,24 0,01 0,28 63,00 0,00 25,20 22,80 16,80 0,51
X1e0 MIeHNYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xi1e6 prxaHoi 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
640,00 16,75 14,46 73,43 489,75 0,327 21,66 64,31 6,62 99,11 314,26 | 112,06 3,62
MOJITHUK
BruHYMKY cO CTyIeHKoi 70,00 5,40 5,78 23,61 167,20 0,08 0,19 0,04 1,52 86,66 114,21 | 65,22 0,44
MoJ0KO cryIieHHoe 15,00 1,08 1,28 8,40 48,00 0,01 0,15 0,01 0,03 46,05 32,85 5,10 0,03
Kakao ¢ Mogokom 180,00 3,00 2,40 9,96 72,96 0,02 0,47 11,93 0,01 98,40 86,40 20,40 0,61
265,00 9,48 9,46 41,97 288,16 0,11 0,81 11,98 1,56 231,11 233,46 | 90,72 1,08
UTOIro 1470 34,77 33,51 180,75 1156,98 0,577 27,02 76,38 8,52 543,14 752,58 | 260,34 6,54




llenn 5

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MT'
TOPHHILE | G ke JKUPBI YTJIEBOABI ICHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
3ABTPAK 1
Kama repkynecoBas 180,00 5,65 8,16 22,37 185,24 0,14 1,25 0,04 0,48 129,18 174,74 | 47,79 1,02
X1neb MeHuYHbIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Maciio civBoyHOe 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
Kocelinblii HATUTOK C 180,00 2,76 2,28 9,84 70,68 0,02 0,47 11,92 0,00 128,40 114,00 | 31,20 1,02
MOJIOKOM
395,00 10,72 14,81 46,83 364,72 0,19 1,72 11,98 0,56 264,78 309,74 | 83,19 2,38
3ABTPAK 2
DPYKTHI CBEKHE | 100 040 [030 [9,50 | 42,00 [002 [500 J000 [040 [19,00 [16,00 [12,00 230
OBE]l
MapuHaz u3 CBEKJIbI 60,00 1,13 4,23 6,20 67,07 0,04 8,13 0,70 2,12 14,66 32,57 20,05 0,59
bopin 180,00 4,76 4,16 10,07 94,13 0,05 7,42 0,21 1,18 31,54 73,92 22,38 1,30
[TnoB n3 Ui 180,00 18,36 9,44 32,66 257,42 0,06 4,44 0,15 4,39 22,16 206,71 | 41,48 1,93
Kucenp u3 xoHIeHTpara 180 0,36 0,02 20,72 110,36 0,01 0,32 0,00 0,00 26,03 0,00 0,00 1,02
Xed MIIeHnYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xed prxaHOH 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
660,00 28,63 18,43 95,51 657,85 0,24 20,31 1,06 8,11 108,05 367,02 | 99,2 6,12
MOJITHUK
Kapxoe no-gomammseMy 150,00 6,53 10,8 15,86 230 0,08 25,2 0,00 0,00 16,00 1,9 22,00 1,4
Yait ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
X71e6 MeHnIHbINA 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
360,00 8,99 11,04 36,94 328,2 0,11 25,24 0,03 0,03 22,00 28,6 30,00 2,46
HUTOI'O 1515,00 48,74 44,58 188,78 1392,77 0,56 52,27 13,07 91 413,83 721,09 | 224,39 13,26




JleHb 6

HaumenoBauue 0mrona Bec IIumeBkic B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr. MuHepanbHbi€ B-Ba ,MT
HOPHHA,T | Genku KHUPBI yraesogpr | ICHHOCTE | B] C A E Ca P Mg Fe
KKalJl.
3ABTPAK 1
CyIl MOJIOYHBI#H € 200,00 4,83 5,17 18,21 138,03 0,07 0,90 0,04 0,08 155,64 179,09 | 119,41 0,27
IpEYHEBOM KpyToi
Kaxao ¢ MonokoM 180,00 3,00 2,40 9,96 72,96 0,02 0,47 11,93 0,01 98,40 86,40 20,40 0,61
X71e0 MIIeHnY HBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,51 2,80 0,22
Macio cnuBounoe 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
415,00 10,14 11,94 42,79 319,79 0,12 1,37 11,99 0,17 261,24 286,5 142,61 1,11
3ABTPAK 2
Kucaomomnounsiit Hanrok | 150,00 3,61 3,11 4,98 65,99 | 0,05 | 0,87 0,03 0,00 149,40 141,93 20,92 0,12
OBE]]
MapuHaj 13 MOPKOBH 40,00 0,70 2,28 4,14 41,71 0,03 5,42 0,46 1,41 9,77 21,72 13,37 0,40
Cym kapTodebHbIi ¢ 180,00 1,53 1,94 8,64 77,40 0,03 6,48 0,06 0,05 26,64 27,95 11,09 0,58
TPEHKAMHU 15,00 1,80 0,14 12,36 55,05 0,03 0,00 0,00 0,00 4,72 15,36 3,31 0,21
Cythite U3 KypHIIb! 70,00 13,55 7,04 517 136,59 0,06 0,13 0,07 0,06 21,49 125,01 | 16,54 1,57
MakapoHBbI OTBapHbIE 120,00 4,09 5,28 24,30 159,61 0,05 0,00 0,02 0,66 3,16 28,48 5,42 0,60
HamuTok 13 IMUImoBHUKA 180,00 0,60 024 13,68 58,92 0,01 72,00 88,20 2,10 9,60 2,64 2,64 0,48
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xi1e6 prraHoi 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
665,00 26,29 41,26 94,15 658,15 0,29 84,03 88,81 47 89,04 274,98 | 67,66 5,12
MNOJJIHUK
Kama kykypy3Has 150,0 5,50 6,79 34,32 220,72 0,07 1,17 0,04 0,30 115,24 120,53 | 23,16 1,03
XJ11e0 NMIIECHAYHBIA 30,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Konmurepckoe n3menue 30,00 0,96 0,84 24,03 105,00 0,01 0,00 0,00 0,00 3,00 9,90 0,60 0,18
Yaii ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
380,00 8,16 7,79 74,57 400,12 0,1 1,21 0,07 0,52 122,24 150,63 | 30,36 2,16
UTOT0 1610,00 48,2 64,1 216,49 1444,05 0,56 87,48 100,9 5,39 828,78 584,04 | 261,55 8,51




Jlenn 7

HaunmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MI'
TOPHHILE | G ke JKUPBI YTJIEBOABI ICHHOCTR B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
MaxapoHHBIE U3/ETHs 150,00 5,12 6,60 30,37 199,52 0,05 0,00 0,03 0,82 3,95 35,60 6,78 0,76
OTBapHbIE
X11e0d NIeHnYHBINR 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Macno cnuBo4yHOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
CprIp mopuusaMu 10,00 2,30 2,90 0,00 36,00 0,00 0,16 0,03 0,00 100,00 54,00 5,00 0,11
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,01 0,00 1,40 0,73
395,00 9,93 13,87 51,49 371,12 0,08 0,2 0,11 0,9 111,16 110,6 17,38 1,94
3ABTPAK 2
CoK (pyKTOBBIiT 150,00 [ 0,54 [ 0,00 | 24,84 [ 97,20 [004 360 000 [000 [3420 [3600 [2880 0,54
OBEJ
Bunerper 50,00 1,37 3,52 4,67 54,68 0,03 6,25 0,70 3,12 11,32 32,57 20,05 0,43
Cyn kapTodenbHbIH 180,00 7,03 3,89 14,40 122,19 0,18 8,24 0,23 0,27 25,04 99,86 29,91 1,97
¢ 0000BBIMH (TOPOXOM)
Pri6a tymenas B Tomate ¢ | 60,00 7,10 514 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
OBOIIAMHU
Puc orBapHoi#t 120,00 3,00 3,80 29,20 162,80 0,02 0,00 14,70 0,22 5,50 58,00 19,00 0,39
Kommor u3 cmecu 180,00 0,48 0,00 17,88 72,96 0,00 0,02 13,56 0,00 44,40 3,84 1,92 0,07
CyXOQpYyKTOB
X71e6 MueHnIHbINA 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
X71e6 prkaHOH 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
650,00 23,00 16,93 94,92 624,98 0,36 14,51 29,34 6,08 105,92 285,89 | 94,02 4,33
MOJIJHUK
Omutet HaTypaIbHBINA 60,00 5,30 0,39 1,41 83,70 0,03 0,31 0,11 0,25 50,10 95,29 7,90 0,97
X71e6 MIeHnIHbINA 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Konaurepckoe nznenue 30,00 0,96 0,84 24,03 105,00 0,01 0,00 0,00 0,00 3,00 9,90 0,60 0,18
Yait ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
290,00 7,96 1,39 41,66 263,1 0,06 0,35 0,14 0,47 57,1 125,39 | 151 2,1
HUTOI'O 1485,00 41,43 32,19 212,91 1356,4 0,54 18,66 29,59 7,45 308,38 557,88 | 155,3 8,91




Jlennb 8

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MT'
TOPUMILT 1 Gekn SKUPBI YTIEBOBI LICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Kamra nimennunas 180,00 6,08 9,37 23,28 202,44 0,08 0,82 0,04 0,16 166,80 162,23 | 42,06 0,60
MOJIOYHAS
Kodeitnplii HanmuToK ¢ 180,00 2,76 2,28 9,84 70,68 0,02 0,47 11,92 0,00 128,40 114,00 | 31,20 1,02
MOJIOKOM
X710 MIICHAYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
390,00 11,12 11,89 47,7 344,52 0,13 1,29 11,96 0,19 301,2 295,73 | 77,46 1,95
3ABTPAK 2
PpPyKTHI CBEXHE | 100 040 030  [950 | 42,00 002 [500 [000 [040 [19,00 [16,00 |12,00 [2,30
OBE]]
Hkpa MopkoBHas 60,00 1,24 4,54 6,01 69,50 0,04 7,20 0,93 2,27 18,41 41,14 25,47 0,70
[1u u3 cBexelt kamyctel Ha | 180,00 6,45 9,36 6,75 141,01 0,07 17,74 0,24 2,04 32,94 88,58 22,74 1,10
k/0
[ynsimn U3 Msica NTUIBL 60,00 12,11 10,06 2,39 138,24 0,03 0,64 0,01 1,73 8,08 107,01 15,06 1,59
(TOBSIIVHBI)
Kamra rpeuneBas 120,00 8,55 7,69 42,04 276,01 0,21 0,00 0,03 0,62 15,11 203,49 | 135,24 4,54
pacchImyaTas
Kommnot u3 uzroma 180,00 0,36 0,12 16,56 68,28 0,02 0,00 0,65 0,00 13,20 20,40 6,60 0,48
XJ1e0 miIeHUnIHbINH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xneb prkaHOI 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
690,00 32,73 32,35 99,61 821,91 0,45 25,58 1,86 7,08 101,4 514,44 | 220,4 9,69
MOJITHUK
Omameu ¢ DKEMOM, 70,00 5,31 5,52 28,13 185,17 0,08 0,52 0,01 2,45 49,07 70,01 32,97 0,39
TTOBHIJIOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
250,00 5,49 5,52 34,63 211,97 0,08 0,56 0,04 2,45 49,07 77,21 36,77 1,12
UTOIo 1430,00 49,74 50,06 191,44 1420,4 0,68 32,43 13,86 10,12 470,67 903,38 | 346,63 15,06




Jlennb 9

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MT'
TOPHHILE | G ke JKUPBI YTJIEBOABI ICHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Kama « [pyx6a» 180,00 4,65 6,66 24,51 175,62 0,06 1,19 0,04 0,28 115,25 156,19 | 94,36 0,67
Kakao ¢ Monokom 180,00 3,00 2,40 9,96 72,96 0,02 0,47 11,93 0,01 98,40 86,40 20,40 0,61
X11e0d NIeHnYHbINR 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Macro cnuBouHOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
395,00 9,96 13,43 49,09 357,38 0,11 1,66 11,99 0,37 220,85 263,59 | 118,96 1,62
3ABTPAK 2
Cok ppyKTOBBII 150,00 0,54 0,00 24,84 97,20 0,04 3,60 0,00 0,00 34,20 36,00 28,80 0,54
OBE]]
CaJar u3 3e1eHoro 40,00 3,0 1,8 6,2 53,0 0,1 10,5 0,3 1,86 21,23 59,83 20,65 0,68
TOpOLIKa
Cyn ¢ BepMHUILEIbIO HA 180,00 4,23 3,94 11,46 99,48 0,04 0,63 0,19 0,32 9,69 43,61 9,84 0,53
KYPHHOM OYJIbOHE
Pri6a tymenas B Tomate ¢ | 60,00 7,10 514 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
OBOIIAMHU
[Trope xapTodensHoe 120,00 2,45 5,10 15,49 118,66 0,11 4,08 0,13 0,16 29,68 68,65 23,14 0,84
Komror u3 kyparu 180,00 0,84 0,00 14,16 60,24 0,01 0,28 63,00 0,00 25,20 22,80 16,80 0,51
Xed mIIeHnYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xed prxaHOH 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
640,00 21,64 16,56 76,08 543,73 0,39 15,49 63,77 4,81 105,46 286,51 | 93,57 4,03
MOJITHUK
ChIpHUKH 60,00 11,76 3,26 12,36 128,70 0,01 0,11 17,40 0,37 82,80 114,00 | 12,00 0,32
MooKoO cryIeHHoe 15,00 1,08 1,28 8,40 48,00 0,01 0,15 0,01 0,03 46,05 32,85 5,10 0,03
Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
255,00 13,02 4,54 27,26 203,5 0,02 0,3 17,44 104 128,85 154,05 | 20,9 1,08
HUTOI'O 1440,00 45,16 34,53 177,27 1201,81 0,56 21,05 93,2 5,58 489,36 740,15 | 262,23 7,27




Hennb 10

HaunmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MT'
TOPHHILE | G ke JKUPBI YTJIEBOABI ICHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Cyn mMosounslii ¢ pucosoit | 200,00 4,83 5,17 18,21 138,03 0,07 0,90 0,04 0,08 155,64 179,09 | 119,41 0,27
Kpynoi
Kodeiinplii HanmuToK ¢ 180,00 2,76 2,28 9,84 70,68 0,02 0,47 11,92 0,00 128,40 114,00 | 31,20 1,02
MOJIOKOM
X11e0d NIeHnYHbINR 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Macno ciisodnoe 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
415,00 9,9 11,82 42,67 317,51 0,12 1,37 11,98 0,16 291,24 314,09 | 154,81 1,63
3ABTPAK 2
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,30 9,50 42,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
OBE]]
Caekiia oTBapHas 50,00 0,90 0,06 5,46 25,20 0,01 6,00 0,00 0,06 22,20 25,80 13,20 0,84
JIONbKaMHU
bopi 180,00 4,76 4,16 10,07 94,13 0,05 7,42 0,21 1,18 31,54 73,92 22,38 1,30
[Teuens, Tymenas B coyce | 70,00 10,08 9,13 3,65 138,97 0,14 8,79 3,71 0,68 36,92 175,00 | 12,80 3,45
MaxapoHbI OTBapHbIE 120,00 4,09 5,28 24,30 159,61 0,05 0,00 0,02 0,66 3,16 28,48 5,42 0,60
Kommor u3 cmecu 180,00 0,48 0,00 17,88 72,96 0,00 0,02 13,56 0,00 44,40 3,84 1,92 0,07
CyXO(QpYyKTOB
Xed MIIeHnYHBIH 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Xed prxaHOH 30,00 1,74 0,34 11,28 57,47 0,05 0,00 0,00 0,39 7,66 34,32 11,09 0,95
660,00 24,33 19,21 87,22 619,74 0,33 22,23 17,5 3,00 151,88 360,86 | 71,01 7,54
MOJITHUK
Kama mmennas monoynast | 150,00 6,93 4,10 27,13 173,85 0,13 1,64 0,03 0,09 157,71 218,89 | 136,92 0,93
X71e6 MeHnYHbIN 30,00 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Yaii ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
360,00 9,39 4,34 48,21 272,05 0,16 1,68 0,06 0,12 224,89 245,59 | 144,92 1,99
HTOIO 1535,00 44,02 35,67 187,6 1251,3 0,63 30,28 29,54 3,68 687,01 936,54 | 382,74 13,46




